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BEWEGTE BILDUNG IM STRAFVOLLZUG

Forderung der Gesundheltskompetenz

Wir bieten Ihnen verschiedene Bil-
dungsmdglichkeiten im Strafvollzug,
welche wir den situativen und perso-
nellen Beddirfnissen lhrer Institution
anpassen. Im Zentrum steht die Forde-
rung der Gesundheitskompetenz der
Insass*innen.

UNSERE KOMPETENZ:
Bediirfnisorientierte Konzipierung

Einbezug der Anspruchsgruppen
durch zielgruppengerechte Methodik
und Didaktik

Ressourcen- und kompetenzorientier-
te Umsetzung

Nachhaltige Implementierung im
Betrieb durch Schulung von Multipli-
katoren

lhre Institution erhalt ein ganzheit-
liches und nachhaltig wirkendes Bil-
dungsangebot unter Einbezug der
Verhaltens- und der Verhaltnisebene.
Das Klima innerhalb Ihrer Institution
wird spirbar verbessert. Die Wahr-
scheinlichkeit von gewaltvollem und
aggressivem Verhalten unter den In-
sass*innen reduziert sich. lhre Mit-
arbeitenden lernen die Insass*innen
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besser kennen und verstehen (Vertrau-
enshildung).

Bewegungs-& Gesundheitspro-
gramm

Unser Angebot férdert das individu-
elle Gesundheitsverhalten der In-
sass*innen. Gezielte Interventionen
(Bewegung, Entspannung, Erahrung)
sorgen flr einen Spannungsausgleich
im Alltag (Spannungsaufbau/-abbau).
Der praktische Unterricht in der Grup-
pe wirkt motivierend und férdert das
Sozialverhalten und speziell die Team-
fahigkeit der Insass*innen. Die Star-
kung des Selbstvertrauens und Forde-
rung der Selbstandigkeit sind positive
Nebeneffekte. Dabei kénnen auch the-
oretische Inhalte gezielt in den Unter-
richt integriert werden, um auch die
Ebene der Fachkompetenz bei den In-
sass*innen zu bertcksichtigen.

Prozesse von Lernprogrammen
unterstiitzen

Wir bieten Ihnen bewegte Unterricht-
sinhalte zur Forderung der Selbst- und
Sozialkompetenzen wie Selbstwahr-
nehmung, Selbstbeurteilung, Kom-
munikation, Konflikt- und Teamfahig-
keiten bei den Insass*innen. Dadurch
lassen sich Lernprogramme im Straf-

vollzug ideal und nachhaltig begleiten
und deren Prozesse unterstitzen.

Beratung

Wir beraten Sie gerne, wenn Sie ein
eigenes Bewegungsangebot in- oder
outdoor einfilhren oder einen Bewe-
gungs-, Fitness- oder Kraftraum ein-
richten mochten. Wir unterstlitzen Sie
bei der Erstellung des Konzepts, bieten
lhnen fachlichen Support und bei Be-
darf Schulungs- und Weiterbildungs-
moglichkeiten flir das involvierte Per-
sonal an.

REFERENZ:

Strafanstalt Zug

Gefdngnis Affoltern am Albis
Gefdngnis Limmattal
Gefdngnis Dielsdorf

KONTAKT:

Samuel Maurer
samuel.maurer@lifetimehealth.ch
044 25151 71

Berufliche und soziale Integration
Gesundheitsbildung und Beratung

Betriebliches Gesundheitsmanagement

EDUQUA
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