
 
  
 
 
 
 

 

 

 

Kursleiter*innen Bewegungslektionen für Senior*innen 

lifetime health ist ein Dienstleistungsunternehmen im Bereich der Gesundheitsförderung und der 
beruflichen Integration. Unsere Kund*innen sind mehrheitlich öffentliche Institutionen aus dem 
Sozialbereich, aber auch private Unternehmen und Einzelpersonen. 
 
Wir suchen Kursleiter*innen für den Bewegungsunterricht in den Alterssiedlungen der Stadt Zürich. Weitere 
Infos zum Projekt agil & mobil finden Sie unter folgendem Link: 
https://lifetimehealth.ch/lth-home-2/gesundheitsbildung-und-beratung/mobilitaet-im-alter/ 
 
Eckdaten 

• Ab 11. Januar 2023 
Mittwochvormittag, wöchentlich alternierend  
Hardau (10:30 – 11:45 Uhr, Einzellektion), Friesenberg (08:30 – 11:15 Uhr, Doppellektion)  

• Ab 18. Januar 2023 
Mittwochnachmittag, alle 14 Tage 
Seebach (13:30 – 16:15 Uhr, Doppellektion) 

• Möglichkeiten für Stellvertretungen: Montagnachmittag, Dienstagvormittag, Donnerstag 

• Vergütung: 90.- pro Einzellektion, 170.- pro Doppellektion  
 
Was Sie mitbringen 

• Ausbildung im Bewegungsbereich (Sportlehrer*in, Bewegungstherapeut*in, 
Bewegungswissenschaftler*in, Physiotherapeut*in o.ä.) 

• Weiterbildung im Bereich Seniorensport 

• Unterrichtserfahrung 

• Freude für den Unterricht mit Senior*innen 
 
Wir freuen uns auf Ihre Kurzbewerbung per Mail bis 15.12.2022 an kathrin.koch@lifetimehealth.ch.  
Für Rückfragen steht Ihnen Kathrin Koch unter 044 251 51 71 zur Verfügung. 

https://lifetimehealth.ch/lth-home-2/gesundheitsbildung-und-beratung/mobilitaet-im-alter/
mailto:kathrin.koch@lifetimehealth.ch

