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Lena Stucki kann gut mit Kindern umgehen. Als Lehrerin und
Trginerin der |I1H-Frauenmannschatt beim FC Z0rich Miesst ihr
Kfnnen in Beruf und Hobby, Doch ginmel in der Woche begibf

sich Lena hinter Gitter - sie train
Text: Silvana Meiseal, Bild: zvg

leden Freitagmorgen schiiessen sich grosse, schwerg Ta-
ren hinter Lena Stucki, In der Strafanstalt Zug trainiert
. Koordination und Spielsportarten mit
dgan Befangengn. Im Aussenhof sus Baton, Ein Mobilisa-
t die Haltlinge psychisch und physisch

gie Ausdauer, Krafl

tionsritusl bersite
guf den Sport vor. Alle stehan im Kreis und cewegen nach-
einander alla Gelenke des Karpers. Weil diz Straflinge viel
Zeitinderengen Zelle und In Einsamkeit verbringen, ceias
hesonderswichtiy, sie auf den gemelnsamen Sport einzu-
stellen, erz8hit Stucki. Nicht nur kKultursll und sprachlich
gteht sie oft vor einer Herausforderung: «Die schwierig
durchsehaubare Hisrarchie unter den Insassen darf man
nicht unterschatzeny, so die 2¥-J5hrige, Bel der Mann-
schaftszusammensetzung muss sle deshalbh dfter mal
padare Motivetion,
sich am Sport in der Gruppe zu beteiligen, denn dieser Ist

variieren. Fawlese bravchten avch bes

oofigetorisch. Zur Anstellung als Trainerin in der Strafan-
stalt kem es durch gin Praktikum bei fLifetime Healths,

ginern Unternshmen, das in der Gesundhaitsfarderung in

rt Gefangnisinsassen

sozialen Drganisationen tatig ist. Sport im Sozigiheraich
hat die gebdrtige Tessingrin schon wahrand ihres Stodis
Lena Stucki studierte an der Hochschu-
le fir Sport in Mapglingen. Probleme oder Gewalt gagen

. Da sig'mit

wms ink Bragsiart.

zich hat sie inder Strafanstalt noch nig ertabt
einem Nottelefon susgerister ist, warn in 30 Sekunden
sowleso Hilfa var Ort. €Ich habe keine Angst und behandie
alle Inzassen glsich, denn ich habe mich nig dardber in=
formiert, aus welchem Grund diece Manner einzitzen. gs
ens, sagt Stuckl. ignntige
Akzeptanz verschafft sle sich durch Distanz, Hemor (ihr
Z0ri) und-gegen-

mbchte ich avch gar nicht wiss

Kossname bei den Gefangenan ist Miss
saitigen Raspekt

Im Umgsng mit ihren Ul4-Fussballarinnen pfegt Lena
Stucki singn quten Mix zwischen Disziplin und Kollegial-
tar. Die MBdchen wizssen zwer, dass ihre Tralnerin im Ga-
tangnis tatig ist, finden es aber fast eschracklichers, dass
sig Lehrerin ist. f7itat meiner Juniorinnen: Jetzthabenwir
auch noch in der Freizeit eine Lehrerin am Hels?y B




