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Berufliche und soziale Integration
Gesundheitsbildung und Beratung
Betriebliches Gesundheitsmanagement 

UNSERE KOMPETENZ:
Umfassende BGM- Standortbe-
stimmung Ihrer Organisation unter 
Einbezug der Kriterien von Friendly 
Work Space

Einbezug der Anspruchsgruppen 
durch zielgruppengerechte Methodik 
und Didaktik 

Schriftlicher Bericht über die Stärken 
und das Potenzial Ihrer Organisation 
bezüglich BGM

Aufzeigen der Meilensteine zur Er-
reichung des Labels Friendly Work 
Space

Wir sind zertifizierte BGM- Beratende 
von Gesundheitsförderung Schweiz 
(Link Webseite).

Sie planen ein betriebliches Ge-
sundheitsmanagement aufzubauen 
und möchten erfahren, wo Sie be-
reits stehen? Oder führen Sie bereits 
ein BGM durch, möchten dies zu-
künftig jedoch systematischer tun? 
Oder haben Sie im Sinne, das Label 
Friendly Work Space zu erlangen?

Viele Organisationen führen bereits 
ein betriebliches Gesundheitsma-
nagement durch. Oft erfolgen die Wis-
sensbildung, Planung und Umsetzung 
der Massnahmen jedoch auf informel-
ler und nicht systematischer Ebene.

Wir bieten eine umfassende Stand-
ortbestimmung auf der Grundlage 
der evidenzbasierten BGM-Kriterien
von Gesundheitsförderung Schweiz.
 

Dabei erfahren Sie, in welchen Berei-
chen Sie bereits gesundheitsförder-
lich unterwegs sind und in welchen 
es sich lohnt genauer hinzuschauen.
 
Dies macht nicht nur Sinn, wenn Sie 
das Label Friendly Work Space er-
langen wollen. Es unterstützt Sie auch 
im Prozess, Ihre Organisation für das 
zentrale Thema der Gesundheit zu 
sensibilisieren und diesbezüglich wei-
terzuentwickeln.   

Ablauf Standortbestimmung:
1. Selbstevaluation durch ausge-

wählte Person im Betrieb
2. Workshop mit ausgewählten 

Schlüsselpersonen (halber Tag) 
3. Schriftlicher Bericht mit Roadmap 

zum Label
4. Nachgespräch nach einem Jahr.

Kosten:
• Beratungspaket Standortbestim-
mung Friendly Work Space: 3250.- Fr. 
(exkl MwSt.). Zuzüglich Reisespesen.
• Darin inbegriffen sind Vorberei-
tungssitzung, Vorbereitung und 
Durchführung des Workshops, schrift-
licher Bericht und Nachbesprechung.

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT
Beratung Standortbestimmung Friendly Work Space

KONTAKT: 
Samuel Maurer
samuel.maurer@lifetimehealth.ch
044 251 51 71

https://friendlyworkspace.ch/de/beratung/beratendensuche/firmenprofil/firma/lifetime-health-gmbh

