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GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER ARBEITSAGOGIK

Zweitdgiges Weiterbildungsmodul

Welche Bedeutung schenken Sie
dem Thema Gesundheit in lhrem Ar-
beitsalltag? Wie gehen Sie mit lhrer
eigenen Gesundheit und derjenigen
von den Personen, welche Sie beglei-
ten, um? Wie gelingt es Ihnen, das
Wohlbefinden und die Leistungsfahig-
keit langfristig aufrechtzuerhalten?

UNSERE KOMPETENZ:
Bedrfnisorientierte Konzipierung
und Umsetzung

Zielgruppengerechte Methodik und
Didaktik

Weitreichende Erfahrung in der
beruflichen Integration und Gesund-
heitsforderung

Ein bewusster Umgang mit dem
Thema Gesundheit ist inshesonde-
re bei der Arbeit mit Menschen mit
Beeintrachtigungen  verschiedens-
ter Auspragungen, wie sie im Be-
reich der Arbeitsagogik angetroffen
werden, von zentraler Bedeutung.
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Rahmenbedingungen:

- 2 Weiterbildungstage

- Inhalte: Funktionsweise des Bewe-
gungsapparats, Ergonomie, Arbeits-
platzanalyse, Emahrung, persénliche
Ressourcen, Entspannung, Umgang
mit Regeln, Verhaltensanderung,
individuelle Zielsetzung - praktische
Beispiele und Ubungen erméglichen
einen Transfer in den Arbeitsalltag
(Anpassungen nach Absprache
maglich)

- Methodik: Lehrvortrag/-gesprach,
Einzel-/Partner-/Gruppenarbeit,
praktische Ubungen aus den Berei-
chen Entspannung und Bewegung

- Gruppengrosse pro Kurs: 15-25
Arbeitsagog*innen

- Schulungsraum in Ihrer Institution
oder bei uns in Wetzikon

lhr Gewinn:

Sie setzen sich in lhrer Rolle als Ar-
beitsagog*in innerhalb des beruf-
lichen Netzwerkes mit dem Thema
Gesundheit aktiv auseinander. Sie
werden dabei fiir Bekanntes sensibili-
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siertund erfahren und erleben Neues.
Darauf aufbauend werden individuel-
le Ziele in Bezug auf die langfristige
Sicherung des Wohlbefindens und
Leistungsfahigkeit unter Einbezug der
betrieblichen  Rahmenbedingungen
erarbeitet und im Arbeitsalltag um-
gesetzt.

REFERENZ:

Agogis

KONTAKT:
Kathrin Koch
kathrin.koch@lifetimehealth.ch

044 2515171

Berufliche und soziale Integration
Gesundheitsbildung und Beratung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
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