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ERLEBNISTAG GESUNDHEITSKOMPETENZ

Erlebnisorientierte Forderung der Gesundheitskompetenz

Sollen Ihre Mitarbeitenden die Mog-
lichkeit haben, sich in unterschied-
lichen Themenbereichen praktisch
weiterzubilden? Mochten Sie lhren
Mitarbeitenden die Chance geben,
sich auch ausserhalb des Arbeitsplat-
zes kennenzulernen? Sollen Ihre Mit-
arbeitenden Ihre Gesundheitskompe-
tenzen erweitern konnen?

UNSERE KOMPETENZ:
Konzeption, Planung und Umsetzung
nach lhren Wiinschen

Grosses Netzwerk an internen und
externen Fachleuten

Praxisorientiertes Lernen verkn(pft
mit einem erlebnisreichen Tag

Vielfaltiges Angebot, massgeschnei-
dert firr Ihre Organisation

Angebot

Wirorganisieren fiir Ihren Betrieb indi-
viduelle Weiterbildungstage gemass
lhren Bediirfnissen mit Workshops
aus den Bereichen Gesundheit, Bewe-
gung, Arbeitsmethodik und Kommu-
nikation. Die Workshops werden von
ausgewiesenen Fachleuten geleitet.

«Durch den Erlebnistag ausserhalb des gewohnten Biiro-Umfel-
des konnten sich unsere Mitarbeitenden untereinander neu ken-
nen lernen, selber neue Erfahrungen sammeln und auch Impulse
fiir den personlichen sowie geschéftlichen Alltag gewinnen.»
Astrid Frehner, HR Kader, Amt fiir Justizvollzug Kanton ZH

Ziele und Nachhaltigkeit
Mit unserem Angebot «Erlebnis Ge-
sundheitskompetenz»  bieten  wir

die Maglichkeit, praxisorientiertes
Lernen mit Erlebnissen zu verkniip-
fen. Wir schaffen so einen emotiona-
len Zugang zum Kompetenzlernen.
Damit ermdglichen wir beste Vor-
aussetzungen, dass sich Mitarbei-
tende und Teams weiterentwickeln
konnen. Durch die individuellen
WahImaglichkeiten unserer Work-
shopangebote erreichen wir eine
natlirliche ~ Durchmischung  der
Teams in  lhrer  Organisation.
So kénnen sich Ihre Mitarbeitenden
besserkennenlernenund neue Energie
kommtin die Teams. Zudem bringt ein
Tag «Erlebnis Gesundheitskompetenz»
konkrete Einblicke in neue Themenbe-
reiche und férdert die Lust auf mehr.

Organisation
Wir Gibernehmen Konzeption, Planung

und Umsetzung lhres Weiterbildungs-
tages in Zusammenarbeit mit Ihrer
HR-Abteilung und organisieren alles
fir Sie - vom Referenten (ber Verpfle-
gung bis zu den Raumlichkeiten.

REFERENZ:

Bewahrungs- und Vollzugsdienste Ziirich
Untersuchungsgefangnisse und Voll-
zugseinrichtungen Ziirich

Griin Stadt Ziirich

Amt fiir Justizvollzug Zirich

Stiftung Alterswohnungen der Stadt
Zlirich

Kinderheim St.Bendedikt Hermetschwil

KONTAKT:

Kathrin Koch
kathrin.koch@lifetimehealth.ch
044 25151 71

Berufliche und soziale Integration
Gesundheitsbildung und Beratung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
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