GESUNDER RUCKEN

Der strahlenfreie Riickenscan mit der Idiag M360

Ein gesunder Riicken wird je langer
desto zentraler, egal welcher Arbeit
man nachgeht. Kraftige Muskulatur,
gute Beweglichkeit und ergonomi-
sches Verhalten sind dafiir essentiell.
Um gleichzeitig seine Schwachstellen
zu kennen, bieten wir eine Haltungs-
und Bewegungsanalyse des eigenen
Riickens mittels der Idiag M360. So
konnen Sie an der Verbesserung lhrer
Haltung arbeiten, um letztlich vorhan-
dene Schmerzen zu reduzieren.

UNSERE KOMPETENZ:
Bed(irfnisorientierte Konzipierung
und Umsetzung

Zielgruppengerechte Methodik und
Didaktik

Zusammenarbeit mit Physiothera-
peut*innen und Sportlehrpersonen

Was ist die Idiag M360?

Mithilfe der Idiag M360, erfolgt eine
computerbasierte Analyse der Wirbel-
saule, die einen prazisen und strah-
lenfreien Riickenscan ermaglicht.

Wie funktioniert die Idiag M360?
Die Idiag M360 wird iiber die Dorn-
fortsatze der Brust- und Lendenwir-
belsdule gerollt, um Informationen
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iber die Stellung der einzelnen Wir-
belsaulensegmente und somit (iber
die Haltung und Beweglichkeit des
Riickens zu gewinnen. Innerhalb we-
niger Minuten kann damit der Zu-
stand eines Riickens mithilfe einer
leicht verstandlichen 3-D-Darstellung
erlautert und ein passender Trai-
ningsplan zusammengestellt werden.

Unser Angebot:

e Workshop zum Thema Gesun-
der Riicken kombiniert mit
einer individuellen Messung der
Mitarbeitenden mittels Idiag
M360

e Besprechung der Resultate

e Trainingsempfehlung aufgrund

der gewonnenen Informationen

Unsere Ziele:

e Sensibilisierung  flr
punkte des Rumpfes

e Verbesserung der Rumpfstabilitat

e Nachhaltige Forderung der Ge-
sundheitskompetenzen

e Verbesserung des Wohlbefindens
und der Leistungsfahigkeit

e Vermittlung von Eigenstrategien
zur Beseitigung von korperlichen
Beschwerden und zur Férderung
des Wohlbefindens

REFERENZEN:

Untersuchungsgefangnisse Zlrich/

Vollzugseinrichtungen Ziirich
dedica, Thun

Schwach-

KONTAKT:

Kathrin Koch
kathrin.koch@lifetimehealth.ch
044 25151 71

Berufliche und soziale Integration
Gesundheitsbildung und Beratung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
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