BEWEGTE SCHULE

Bewegtes Lernen und bewegte Pausen welfaltlges Verankern von Lermnhalten

Ist es lhnen als Lehrperson ein Anlie-
gen,dassderUnterrichtgleichzeitighe-
wegt, aber trotzdem zielgerichtet ist?

Beim «Bewegten Lernen» wer-
den Reize nicht nur Uber die gan-
gigen Sinne Ohren und Augen

aufgenommen, sondern es wer-
den bewusst zusatzliche Wahr-
UNSERE KOMPETENZ:

Bediirfnisorientierte Konzipierung

Zielgruppengerechte Methodik und
Didaktik

Lernwirksames Verhaltnis von
theoretischer Wissensvermittlung
und praktischer Ausflihrung

Aufzeigen von konkreten Ubungen
fir die 1:1 Umsetzung

angesprochen.
Zudem erleben Sie bestimmt im-

nehmungskanale

mer wieder Situationen im Un-
terrichtsalltag, in denen die Schii-
ler*innen unruhig werden und sich
nicht mehr konzentrieren konnen.
Durch die in der «Bewegten Schule»
eingesetzten Ubungen und Metho-
den konnen Sie lhren Schiiler*innen
wieder zu mehr Konzentration ver-
helfen, gegebenenfalls Entspannung
bieten und ihre Lernfahigkeit fordern.

In Zusammenarbeit mit unserem Ko-
operationspartner Street Racket
kénnen wir lhnen drei innovative Wei-
terbildungsmodule im Rahmen der
«Bewegten Schule» anbieten:
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Bewegtes Lernen

Theoretische und praktische Einflihrung
ins Prinzip des «Bewegten Lernens» und
der bewegten Pausen.
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Bewegtes Lernen mit Street Racket
Umsetzung des Prinzips «Bewegtes
Lernen» mit der Philosophie von Street
Racket.
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Street Racket

Gestaltung einer «Bewegten Schule» mit
dem vielseitigen Bewegungsspiel Street
Racket.

STREET RACKET

Zielgruppe: Unser Angebot richtet
sichan Schuleinheiten der Sekundar-,
Primar- und Kindergartenstufe mit ih-
ren Betreuungsangeboten.

Arbeitsweise: Praktische Einzel- und
Gruppenarbeit; theoretische Wissens-
vermittlung; eigene Reflexion; Erfah-
rungsaustausch

Dauer pro Modul: 1 Halbtag (2-4 h)

Kursziele:

eFinfach umsetzbare Ubungen und
Ideen fiir Lernformen in Bewegung fir
drinnen und draussen erfahren
eVerschiedene methodische Konzep-
te kennen lernen und daraus eigene
Ideen entwickeln

eKenntnisse (iber den theoretischen
Hintergrund der «Bewegten Schule»
erwerben

eEinfach umsetzbare und innovative
Ubungen und Ideen fiir Bewegungs-
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STREET RACKET

pausen und das bewegte Lernen erle-
ben und erarbeiten

eSammlung und Austausch von be-
reits umgesetzten Inhalten
eGemeinsames Vorgehen fiir die In-
stitutionalisierung einer «Bewegten
Schulen erarbeiten

eAufzeigen der Bedeutung der
Hand-Auge-Koordination flir die mo-
torische Entwicklung

Bewegte Schule

Bewegte Pausen

Bewegtes Uben

Bewegtes Lernen

Konkretes Handeln
Wahrnehmung
Erinnerungshilfen

REFERENZ:

Sportamt Kanton und Stadt ZH

ZAL - Ziircher Arbeitsgemeinschaft fiir Weiterbil-
dung der Lehrpersonen

PH Schaffhausen

rund 20 Schulen in der Deutschschweiz

KONTAKT:

Kathrin Koch
kathrin.koch@lifetimehealth.ch
044 2515171

Berufliche und soziale Integration
Gesundheitsbildung und Beratung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
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