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KOMPETER:

Wir konzipieren,
planen und setzen
nach lhren Wiinschen um.

Zielgruppengerechte Methodik
und Didaktik sorgen fir Nach-
haltigkeit.

Weitere Informationen zu

unseren Angeboten finden Sie
auf unserer Website.
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WIE SIE UNS
ERREICHEN

044 251 51 71
www.lifetimehealth.ch
info@lifetimehealth.ch

Hofstrasse 94c¢
8620 Wetzikon

BETRIEBLICHES
GESUNDHEITS-
MANAGEMENT




BERATUNG & FUHRUNG

Standortbestimmung Friendly Work Space
Wir machen eine umfassende Standort-
bestimmung lhres BGM auf Grundlage evi-
denzbasierter Kriterien von Gesundheitsfor-
derung Schweiz - inkl. Bericht und Roadmap
zum Label.

FWS Job-Stress-Analysis (JSA)

Mit der JSA verschaffen Sie sich einen Uber-
blick Uber die Belastungen und Ressourcen
in lhrem Unternehmen. Der Online-Fragebo-
gen ist wissenschaftlich geprift.

C@Iifetime health

www.lifetimehealth.ch

Wir beraten mit den Angeboten
Friendly Work Space von:

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

BGM fiir KMU
Wir fihren eine einfache und effiziente
Standortbestimmung mit gesundheitsre-
levanten Erkenntnissen Uber lhren Betrieb
durch — mit direkt umsetzbarem Nutzen plus
Methodik fur nachhaltige Umsetzung.

Absenzenmanagement
Wir erarbeiten auf lhre Organisation zuge-

schnittene Prozesse im Umgang mit Absen-
zen und deren Verankerung und Umsetzung
mit der gewlinschten Wirkung.

Case Management
Sie erhalten Unterstlitzung bei der geziel-
ten Begleitung eines Menschen, der sich als
Arbeitnehmende*r in einem Heilungs- und
Verarbeitungsprozess von Krankheit, Unfall
oder psychischer Uberbelastung befindet.

PHYSISCHE GESUNDHEIT

Ergonomie am Arbeitsplatz

Mangelnde Bewegung? Verspannungen?
Ruckenschmerzen? Steigern Sie lhr Wohl-
befinden durch eine ergonomische Arbeits-
platzgestaltung und gesundheitsbewusste
Verhaltensweisen.

Prep for Work
Korperlich anspruchsvolle Arbeit birgt ge-
sundheitliche Risiken. Das Bewegungspro-
gramm Prep for Work macht Spass, steigert
Ihr Wohlbefinden und erhoht die Sicherheit.

Energie-Pfad
Sie erhalten ein effizientes Programm zur Ak-
tivierung lhrer physischen und psychischen
Energie durch Dehnen und Kraftigen, Atem-
techniken und Akupressur —analog und digi-
tal verfligbar.

Gesunder Riicken
Der Workshop verbindet theoretischen Hin-
tergrund mit einem individuellen: Rucken-
scan. So erhalten Sie gezielte Ubungen fur
Ihren Ricken.

Bewegung am Arbeitsplatz

Fordern Sie Leistungsfahigkeit und Wohlbe-
finden an Ihrem Arbeitsplatz durch ein be-
wegungsfreundliches Arbeitsverhalten und
Pflege der Arbeitsumgebung.

TEAM-TAG

Erlebnistag
Wir fahren fir Ihren Betrieb ganzheitliche
Sporttage oder individuelle Weiterbildungs-
tage gemass lhren Bedurfnissen durch, mit
Workshops aus den Bereichen Arbeitsme-
thodik, Bewegung und Gesundheit sowie
Kommunikation.

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Ressourcenmanagement
Wir organisieren praxisorientierte Work-
shops und Schulungen zu Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und Stress — fur einen
achtsameren und bewussteren Umgang mit
den personlichen Ressourcen.

Ressourcenparcours

Mit dieser Kombination von Bewegung und
gegenseitigem Austausch in Kleingruppen
draussen in der Natur fiihren Sie eine erleb-
nisorientierte Standortbestimmung der per-
sOnlichen Ressourcen durch.

Umgang mit Schichtarbeit
Schichtarbeit stellt hohe Anforderungen an
Sie. Wir helfen Ihnen dabei, Erndhrung, Be-
wegung, Schlaf und das soziale Umfeld im
Alltag zu balancieren.

Gesundheitsforderung in der Arbeitsagogik
Bei der taglichen Arbeit stehen zumeist die
Klient*innen im Vordergrund. Wechseln Sie
die Perspektive und finden Sie alltagliche
Ressoucen fur Ihre eigene Gesundheit.

GESUNDE SCHULE

Check Gesunde Schule
Fihren Sie eine einfache und effiziente
Standortbestimmung mit gesundheitsrele-
vanten Erkenntnissen an |hrer Schule durch
— mit direkt umsetzbarem Nutzen inklusive
Methodik flr nachhaltige Umsetzung.

Schule handelt

Wir begleiten den Schulentwicklungspro-
zess zur Starkung der Gesundheit aller Mit-
arbeitenden und Etablierung von systema-
tischer betrieblicher Gesundheitsférderung
an Schulen.



